DOBROVOLNICKY PROGRAM
Domova pro seniory Kosmonautu

Dobrovolnicky program predstavuje bezplatnou aktivitu s klientem
jako projev lidské solidarity. Dobrovolnici pomahaji nemocnym,
détem i seniorlim, predstavuji podanou ruku ¢lovéku, ktery ji

ve zdravotnickych a socialnich zafizeni potfebuje obzvlasté.

Mate chut’ smyslupiné pomoci druhym lidem? Najdete ¢as pro dobrou véc?
1 VY MUZETE BYT DOBROVOLNIK!

Domov pro seniory Kosmonautl se zvlastnim rezimem je socialni zafizeni, ve kterém
pecCujeme o seniory s demenci a dalSimi zdravotnimi obtizemi. Snazime se naplfiovat
jejich potfeby a prani na roviné télesné, psycho-socialni i spiritualni. Bez pomoci
dobrovolnik(l by takovy komplexni pfistup nebyl mozny.
Dobrovolnici nam mohou pomahat s péci o kvétiny

a zahradu, s drobnym uklidem, prispét k realizaci
benefi¢nich akci, doprovazet klienty na €erstvy vzduch,
délat jim spole€nost a naslouchat jejich osobnim
pfibéham, &ist milované knihy, hrat spole¢enské hry
nebo spole¢né naslouchat oblibené hudbé a celkové
se podilet na volno-¢asovych aktivitach klientl a
vytvaret tak néco pratelsky hrejiveho v naSem zafrizeni.

Pokud se citite osloveni a chcete se blize
informovat, ozvéte se prosim na e-mail:
psycholog@dskosmonautu.cz

Mgr. David St&panek, Domov pro seniory
Kosmonautt 548/21, 625 00 Brno - Stary Liskovec




